Lundi 17 Mars

Trio de crudités

(carottes jaune et orange, navet)
et vinaigrette Terroir

Scarole
et vinaigrette Terroir

Self

Petit Bouchon

(carottes, champignons, créme, oignons)

ou
Jeune Pousse -

Base New Delhi =*
(lentilles, poireaux,
mélange tandoori...)
Riz B

St Paulin a la coupe

Blanquette de veau*@?ﬁi‘

Radis courgettes rapées
et vinaigrette ciboulette

.
Chou rouge rapé @&
assaisonné

Self

FE
S

Base flageolets

poivrons curry végétarien
(flageolets, poivrons, curry, tomates
concassées, creme...)

Torsades Eﬁ_i

self Portion d’emmental

self  Portion d’édam
Abricots au sirop Fruit de saison
*
self Compote pommes EE?W self Fruit de saison
romarin
Pain @9 Pain 9

* Correspond a I'ingrédient Bio (issus de I'agriculture biologique)
L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et garantir la bonne alimentation des enfants

ATTENTION. Les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiés a la derniére minute. (par exemple selon la disponibilité des ressources)
Les enfants présentant des allergies alimentaires ne peuvent pas fréquenter le restaurant scolaire sans I’avis du médecin scolaire (cf. art.7 du réglement périscolaire)

k? ELIOR

Gouda a la coupe @

Salade pois chiches/haricots &
Self rouges _
~ Salade de pommes de terre*@_
a lorientale T

Petit Bouchon

sauce forestiere
(creme, champignons, ail...)

ou
Jeune Pousse

CEufs durs* @ff

sauce forestiere
(créme, champignons, farine de riz...)

Carottes vichy i Q &

2¢lf Yaourt aromatisé @_1 Q

Fruit de saison
Self Fruit de saison

Escalope de poulet*ﬁﬂ? W

Yaourt nature* etsucre 5 Q@

Céréales

Pain semi complet EE’IQ

Self

self Fromage a pate pressée 7 Q

(carottes, céleri, chou blanc)

Salade verte* [
et vinaigrette nature

Mélange crudités 2

et vinaigrette nature

Quenelles natures* i @
sauce béchamel

Haricots verts B &

Portion fromage fondu

a la coupe

Cake a la vanille @&

seff cakeaumiel @ <
Pain E_BQ
Menus ,\55\ ;\
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