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Ceeur de laitue
i et vinaigrette ciboulette

S . o, . .
Céleri méditerranéen

D

Bouchée azukis
(protéine de blé, haricots azukis,
courgettes...)

Epinards branches*m B
béchamel CE

(farine*CE)/crodtons

Creme dessert chocolat__
2 crame dessert vanille @3

Cocktail de fruits au sirop__
Self

9 Self

Compote pommes poiresﬁ_ﬂq

Salade de riz* I &5
a la californienne”
(riz*, ananas, petits pois, vinaigrette
nature...)

self Salade de pates*Eﬁ 1

a la catalane
(coquillettes™®, olives, poivrons, vinaigrette
ciboulette, ...)

Petit Bouchon s ~
Sauté de beeuf* EHQ &
sauce marengo

(concentré tomates, champignons,
oignons...)

ou
Jeune Pousse

Omelette au fromage Eﬁ

Chou vert /pomme de terre 6

St Nectaire a la coupe 9
== Portion de fromage a molle

Fruit de saison

22 Fryit de saison

Pain HQ

* Correspond a I'ingrédient Bio (issus de I'agriculture biologique)
L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et garantir la bonne alimentation des enfants.
ATTENTION. Les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiés a la derniére minute. (par exemple selon la disponibilité des ressources)
Les enfants présentant des allergies alimentaires ne peuvent pas fréquenter le restaurant scolaire sans I"avis du médecin scolaire (cf. art.7 du réglement périscolaire)

Portion de poisson (Merlu)

Self

Self

Petit Bouchon

-
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sauce colombo
(poivrons, creme, colombo...)

ou
Jeune Pousse

Base houmous i

pois chiches
(pois chiches, julienne de légumes,
tomates, mélange colombo...)

Semoule & &

Portion tomme noire
Mimolette a la coupe

Compote pommes*@93"}?&I

menthe + madeleine

Ananas au sirop + madeleine

Pain Semi complet EE ?

Salade de chou-fleur*E: &

et vinaigrette basilic

Poireaux
et vinaigrette basilic

Self

Hachis végétal :
Egrené de pois*

a la tomate
(égrené de pois, sauce tomates basilic,...)
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Ed

pomme de terre*
/emmental rapé*
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Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

self  Fruit de saison

Pain EB?
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