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INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS SENIORS 2024-2025

Inscriptions aux activités de la MJC Jean Macé
dédiées aux seniors uniquement.

Tarifs selon activité
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

jeu. 5 sept. de 9h30 à 12h

Deviens animateur·rice de la Fresque de la
Santé Mentale® !

La Fresque de la Santé Mentale® outille permet de
prendre soin de sa santé mentale et de celle des
autres en sensibilisant.
Sur inscription 
Lyon 7
https://www.nightline.fr/la-fresque-de-la-sante-mentale 

Nightline Lyon

du 1er sept. au 1er oct. 2024

LA RENTRÉE DU SPOT SENIORS !

C'est la rentrée et le Spot Seniors est de retour. Venez
le découvrir autour d'un café, dans le Rhizome de la
MJC Jean Macé.

Gratuit
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

jeu. 5 sept. de 9h à 12h

Showcase : Yankar

La rappeuse et DJ, Yanka, fait l'ouverture du festival
Amply ! Son rap volontairement hybride et
transgressif bouscule les codes établis.
Gratuit, sur inscription
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/2744/date/6818

Bibliothèque de Gerland

ven. 6 sept. de 17h30 à 19h

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS DE LA MJC À LA
MAISON RAVIER

Inscriptions aux activités enfants et adultes de la
MJC Jean Macé se déroulant uniquement à la
Maison Ravier.

Tarifs selon activité
Maison Ravier, 7 rue Ravier, Lyon 7
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

ven. 6 sept. de 18h à 20h

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS DE LA MJC JEAN MACÉ

Inscriptions aux activités enfants, ados, adultes et
séniors de la MJC Jean Macé (hors instruments de
musique, photo et théâtre adulte).
Tarifs selon activité
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

sam. 7 sept. de 9h à 13h

THÉÂTRE ADULTE - RENCONTRE ET PRÉINSCRIPTIONS

Réunion de rencontre et de préinscription pour les
ateliers théâtre adulte de la MJC Jean Macé.
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

Mer. 11 sept. à 19h

Badminton

Jeux libres de badminton sur 4 terrains dans le
gymnase Lagrange.

Sur inscription
lyon 7

ASC Lyon

du 1er sept. 2024 au 6 juill. 2025 de 15h à 18h
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Atelier yoga parents enfants

Gratuit sur inscription préalable
12Bis rue Jean-Marie CHAVANT 69007 LYON
monoparenthese@gmail.com

MONO PARENTHESE

INSTRUMENTS DE MUSIQUES - INSCRIPTIONS

Réunion de rencontre obligatoire pour la
préinscription aux pratiques instrumentales de la
MJC Jean Macé.
Présence obligatoire
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

JEU. 12 SEPT. DE 17H à 20h

sam. 14 sept. de 10h30 à 11h30

Soirée jeux !

Soirée jeux mensuelle de la bibliothèque. Les règles
vous seront expliquées par nos soins. Possibilité
d'amener de la nourriture à partager !
Gratuit, sur inscription
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/2847/date/7012

Bibliothèque de Gerland

ven. 13 sept. de 18h30 à 21h30

Apprendre à entretenir son vélo

Savoir diagnostiquer et faire les entretiens et
réparation de base sur un vélo pour un usage
sécurisé.
Sur inscription : https://demarches.toodego.com/formations-
velos/s-inscrire-a-une-formation-velo/
Atelier du Chat Perché 29 rue Salomon Reinach
https://demarches.toodego.com/formations-velos/s-inscrire-
a-une-formation-velo/

Atelier du Chat Perché

Mar. 17 sept. de 9h à 12h

Atelier d'échanges sur les valeurs et le
sens de la vie

Pour créer paix et harmonie dans nos vies, nous
questionnons nos réactions, sentiments, atouts et
manques par des exercices, la méditation, le jeu.
Inscription à l'association : 20€ par trimestre
Pavillon nord  232, rue Marcel Mérieux, place des Pavillons
lesartsdelavie@gmail.com

Les Arts de la Vie

Mar. 17 sept. de 14h30 à 16h Les Insomniaques - Petit Cabaret des Gros
Foutus

Spectacle musical/cabaret drôle et pétillant, comme
une galerie de portraits décalés qui capturent les
tracas et les renoncements du quotidien.
Voir tarif sur site de réservation :
https://www.comedieodeon.com/billetterie/infos-pratiques/
Théâtre de la Comédie Odéon (69002, Lyon)
http://www.levieuxsinge.com/les_insomniaques.html

Compagnie du Vieux Singe

du 18 au 28 sept. de 20h à 21h30

Journée urbanisme et alimentation

S'adresse aux enseignant·es, aux structures socio-
culturelles et de l’éducation populaire pour découvrir
les liens entre urbanisme et alimentation.
Gratuit sur inscription
Maison de l'Environnement de la Métropole de Lyon - 14
Avenue Tony Garnier - Lyon 7
https://www.maison-environnement.fr/agenda/journee-
urbanisme-et-alimentation/ 

Maison de l'Environnement de la Métropole
de Lyon

mer. 18 sept. de 14h à 17h
REUNION D'INFORMATIONS SUR LE PARRAINAGE DE
PROXIMITE

Vous souhaitez vous engager auprès d'un enfant ?
Partager l'histoire unique d'une rencontre.
Devenez parrain d'un enfant à proximité de chez
vous.
Sur inscription
30, rue Rachais 69007 Lyon
https://horizonparrainage.fr ou
contact@horizonparrainage.fr /
communication@horizonparrainage.fr

HORIZON PARRAINAGE

mer. 18 sept. de 18h30 à 20h

Venez découvrir un atelier yoga parents/enfants
animé par Camille Boudot, professeure de yoga
depuis 16 ans.
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Atelier numérique : à la découverte du
smartphone

Découvrez les fonctions essentielles de votre
smartphone.

Gratuit, sur inscription
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/2759/date/6841 

Bibliothèque de Gerland

Pourquoi la musique ?

Conférence animée par Francis Wolff, philosophe et
professeur émérite à l'ENS (Ulm). Selon une définition
banale, « la musique est l’art des sons ».
Plein tarif : 10 euros / Tarif réduit (étudiant/RSA) : 5 euros
Théâtre Sainte-Marie, 5 montée des Carmes Déchaussés,
69005 Lyon
https://collegesuperieur.mapado.com 

Collège Supérieur

MER. 18 SEPT. DE 19H30 à 21H

JEU. 19 SEPT.  DE 14H à 15H30

Soirée d'information

Soirée d’information à destination des personnes
intéressées pour du bénévolat avec présentation des
trois programmes de Lyon.
Gratuit
Palais du Travail 9 PL Docteur Lazare Goujon, 69100
Villeurbanne
https://www.facebook.com/people/M%C3%A9decins-du-
Monde-Auvergne-Rh%C3%B4ne-Alpes/61563525975898/ 

Médecins du Monde

JEU. 19 SEPT. DE 19H à 21H

Groupe de parole des parents solos

Parents solos, venez au prochain groupe de parole,
animé par Claire Durozard, psychologue. Pendant
ce temps, un atelier artistique pour vos enfants.
Gratuit pour les adhérents et sur inscription
UDAF69 12bis rue Jean-Marie CHAVANT 69007 LYON
https://monoparenthese.fr/ 

MONO PARENTHESE

VEN. 20 SEPT. DE 18H à 19H30

Balade Mathématique et Architecture

Partez pour une balade mathématique à travers le
quartier Confluence ! Découvrez la géométrie et les
symétries cachées dans les façades urbaines.
Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

SAM. 21 sept. de 10h à 12h

Ludothèque mathématique

Stratégie, de construction, hasard, casse-têtes et
défis : venez découvrir un ensemble inépuisable de
jeux à tester seul, en famille ou entre ami‧es.
Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

sam. 21 sept. de 16h à 18h

Expérience sonore à 360° : Jeanne Barret

Immersion sonore (dès 7 ans) sur l'exploratrice Jeanne
Barret. Journée du matrimoine.
Gratuit
Théâtre L’île Ô, Berge Bertha Von, Ber Bertha Von Suttner,
69007 Lyon
https://www.scenes-otrement.com/spectacle/experience-
sonore-a-360/ 

Association Patadôme Théâtre

du sam. 21 au dim. 22 sept.

30 ans du BUS

Rejoignez-nous pour un moment convivial autour d'un
goûter partagé et d'animations festives afin de se
rencontrer et discuter de nos actions !
Gratuit
Place Guichard, 69003 LYON
https://www.facebook.com/people/M%C3%A9decins-du-
Monde-Auvergne-Rh%C3%B4ne-Alpes/61563525975898/ 

Médecins du Monde

sam. 21 sept. de 14h à 18h
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Visite d’un bâtiment militaire plus maquette et
plans du Château Lamothe

Visite du Magasin d’armes avant sa reconversion
et présentation du projet hôtelier intégrant la
réhabilitation du Château Lamothe
Gratuit, réservation conseillée
Parc Blandan, entrée rue du Repos
https://parcblandan.fr/ 

Association de Développement du Parc Blandan

DU SAM. 21 AU DIM. 22 SEPT. DE 9H à 17H

Ateliers collage du mardi

Le collage artistique nous permet d'exercer notre
aptitude à créer. En alternance avec les échanges du
mardi, il associe détente et action méditative.
Sur inscription à l'association : 20€ par trimestre.
Participation pour le matériel.
Pavillon nord, 232, rue Marcel Mérieux, place des Pavillons
lesartsdelavie@gmail.com

Les Arts de la Vie

mar. 24 sept. de 14h30 à 17h

Peut-on aimer tout le monde ?

Conférence de Marie Grand, professeure
agrégée de philosophie. Le temps et le nombre
sont les deux plus grands défis de l’amour.
Plein tarif : 10 euros / Tarif réduit (étudiant/RSA) : 5 euros
Collège Supérieur : 17 rue Mazagran 69007 LYON
https://collegesuperieur.mapado.com 

Collège supérieur

mar. 24 sept. de 19h30 à 21h La parabole du bon grain et de l'ivraie
(Matthieu 13, 24-30) : Existe- t-il un sens
chrétien de l'histoire ?

La parabole du bon grain et de l’ivraie éclaire la
croissance simultanée du bien et du mal dans
l’histoire des hommes.
Plein tarif : 10 euros / Tarif réduit (étudiant/RSA) : 5 euros
Collège Supérieur : 17 rue Mazagran 69007 LYON
https://collegesuperieur.mapado.com 

Collège supérieur

mer. 25 sept. de 19h30 à 21h

VACANCES D'AUTOMNE ENFANTS - INSCRIPTIONS

Inscriptions à l'accueil de loisirs enfants (6/10
ans) de la MJC Jean Macé pour les vacances
d'automne.
Tarif selon quotient familial CAF
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

mer. 25 sept. de 17h à 19h
PRÉSENTATION DE LA SAISON CULTURELLE

Venez découvrir notre saison culturelle, entre la
salle de spectacle et le Rhizome, notre bar
associatif, il y en aura des choses à dire.
Gratuit
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

jeu. 26 sept. à 19h

Assemblée Générale et Concert de rentrée

Assemblée Générale annuelle statuaire. A 16 h,
concert flûte et harpe, par Thomas Garrigue et
Maëlle Touplin (entrée 10 €)
A. G. : adhérents et nouveaux adhérents, entrée libre ;
concert : entrée 10 €
Société de Lecture de Lyon, 39 bis rue de Marseille
69007 Lyon

Mozarteum de France

sam. 28 sept. de 14h à 17h

Balade Mathématique et Architecture

Partez pour une balade mathématique à travers
le quartier Confluence ! Découvrez la géométrie
et les symétries cachées dans les façades
urbaines.
Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

sam. 28 sept. de 10h à 12h
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Ludothèque mathématique

Stratégie, de construction, hasard, casse-têtes et
défis : venez découvrir un ensemble inépuisable
de jeux à tester seul, en famille ou entre ami‧es.

Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

sam. 28 sept. de 16h à 18h
A la découverte du métier d'autrice-
illustratrice avec Isabelle Maroger

Elle est notamment la dessinatrice de la bande
dessinée Grâce, et autrice de Lebensborn. A la suite
de la rencontre, une dédicace sera organisée.
Gratuit, sur inscription
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/2424/date/6053 

Bibliothèque de Gerland

sam. 28 sept. de 16h à 17h

Atelier parent/enfant danse et bien-être

Parents solos, découvrez une nouvelle activité :
atelier parent/enfant danse et bien-être !
 Animé par Hassia ZEGAR, praticienne en
sophrodanse
Gratuit pour les adhérents et sur inscription
UDAF 69 12b rue Jean-Marie Chavant Lyon 69007
monoparenthese@gmail.com

MONO PARENTHESE

sam. 28 sept. de 10h30 à 11h30


