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FEVRIER 2024

Ateliers de gestion du stress

Les vendredis, nous étudions les différents aspects
qui contribuent à la gestion des émotions, de la peur,
du stress.
Sur inscription à l'association, 10€ par trimestre
Pavillon nord, 1, place des Pavillons
lesartsdelavie@gmail.com

Les Arts de la Vie

du 2 au 16 fev. de 14h30 à 16h

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA MJC JEAN MACÉ

Venez découvrir les différents bilans de la saison
2022-2023 et participer à ce moment important de
la vie de l'association.
Gratuit / Votes réservés aux adhérents
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

JEU. 1ER FEV. DE 18H à 21h

Initiation à la méditation

Ateliers les vendredis pour créer le silence en soi,
concentrer son esprit, retrouver la paix, se connecter à
soi-même.
Sur inscription à l'association, 10€ par trimestre
Pavillon nord, 1, place des Pavillons
lesartsdelavie@gmail.com

Les Arts de la Vie

du 2 au 16 fev. de 16h à 17h

MMI en Fête : C'est l'heure des crêpes

Tous les mois, embarquez avec des chercheur·ses et
des médiateur·rices pour une après-midi festive
autour des sciences ! A partir de 8 ans

Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

sam. 3 fev. de 14h30 à 17h30

Atelier d'écriture Science-Fiction avec
Sylvie Lainé

A l’occasion du festival intermédias Les Mycéliades,
la bibliothèque J. Macé propose un atelier d'écriture
avec une grande dame de la science-fiction.
Sur inscription à partir de 15 ans
Bibliothèque Jean Macé
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/1981/date/4928

Bibliothèque Municipale Jean Macé

sam. 3 fév. de 10h à 13h

Initiation à la méditation

Ateliers les vendredis pour installer le silence en soi,
concentrer son esprit, se connecter à la paix.
Inscription à l'association 10€ par trimestre
Dojo, 1, place des Pavillons 69007 Lyon
lesartsdelavie@gmail.com

Les Arts de la Vie

du ven. 12 au ven. 26 jan. de 16h à 17h Projection:" Les mots de la fin"  Un film de
Gaëlle Hardy et Agnès Lejeune

Un documentaire éclairant et poignant sur
l'euthanasie. En présence du Pr Damas (CHR de
Liège) et de la réalisatrice Agnès Lejeune.
Entrée libre , à partir de 16 ans
Bibliothèque Municipale Jean Macé, 2 rue Domer,,Lyon 7
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/1921/date/4823

Bibliothèque Municipale Jean Macé

sam. 3 fev. de 15h à 17h

Gazette de Gerland de FEVRIER 2024

Sapeurs-pompiers d'hier à aujourd'hui ; la Cité-
Jardin de G. ; le foyer L'Etincelle a fermé : R.
Nazaret, judoka médaille d'or ; agenda  février

Gratuit 
www.lagazettedegerland.go.zd.fr et pour s'abonner :
gerlandnews@hotmail.com

publication mensuelle gratuite diffusée à
Gerland

jUSQU’au 28 FEV.
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Spectacle de contes et chants polyphoniques,
pour enfants et adultes

15€ / 12€ (pour les moins de 26 ans) / gratuit (pour les
moins de 12 ans)
Carrefour des Cultures Africaines, 150 Cours Gambetta
69007 Lyon
https://www.billetweb.fr/concert-sarraounia-fevrier-2023

La Voix Est Libre/ Carrefour des Cultures
Africaines

Championnat national de quidditch /
quadball division 1

Nous accueillons la 1ere journée du championnat
national de Quadball où cinq équipes françaises
s'affronteront.
Gratuit
Stade Juninho
https://www.facebook.com/lyonquadball

Caracals Lyon Quadball

DU SAM. 3 AU DIM. 4 FEV DE 13H à 18h

sam. 3 fev DE 18H à 20h

À TRAVERS LA FENÊTRE, POÉSIES DE L'ORDINAIRE ·
THÉÂTRE

Création collective de théâtre avec les résidents
extra-ordinaires du foyer Marc Bloch.
Gratuit / Réservation conseillée
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

sam. 3 fev de 14h30 à 15h30

Imprivoisons !

Technique vocale et corporelle le matin, découverte et
improvisation autour de pratiques vocales du monde
l’après-midi. Pas de niveau requis !
40€ la journée + 10€ d'adhésion. L'argent ne doit pas être
un frein, contactez-nous si besoin et nous trouvons une
solution !
Francheville
https://www.laveli.fr/nos-ensembles/imprivoisons/
0682140838

La Voix est Libre (Lavéli, 7ème arrondissement de
Lyon)

sam. 3 fev. de 9h30 à 17h30

Spectacle de contes et chants polyphoniques,
pour enfants et adultes

Venez assister à un grand spectacle mêlant contes et
chants polyphoniques africains et européens, avec
l’association lyonnaise La Voix Est Libre.
15€ / 12€ (pour les moins de 26 ans) / gratuit (pour les
moins de 12 ans)
Carrefour des Cultures Africaines, 150 Cours Gambetta
69007 Lyon
https://www.billetweb.fr/concert-sarraounia-fevrier-2023

La Voix Est Libre/ Carrefour des Cultures
Africaines

dim. 4 fev. de 15h à 17h
Café de conversation Français langue
étrangère

Vous souhaitez améliorer votre français ? Retrouvez
nous au café de conversation !
2 mardis par mois, 2 séances: à 14h30 et à 17h30.
Gratuit, sur inscription
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/201/date/3829

Bibliothèque de Gerland

Mar. 6 fev. de 14h30 à 15h45

Conférence de Gaëlle Tallet : Panthéon et
piété domestique à Hermopolis à l’époque
gréco-romaine

Le Cercle accueille des égyptologues qui, par la
présentation de leurs derniers travaux, offrent au
public un aperçu varié de la recherche actuelle.
Gratuit pour les adhérents; sur inscription pour les non-
adhérents
Maison Internationale des Langues et de la Culture, 35 rue
Raulin, 69007 Lyon
https://www.asso-egyptologie-lyon.fr/conferences

Cercle Lyonnais d'Egyptologie Victor Loret

mar. 6 fev de 18h30 à 20h

La Récré numérique

Les enfants découvriront des applications originales,
sélectionnées par les animateurs et les animatrices
numériques. Enfants de 6 à 8 ans
Gratuit, sur inscription
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/117/date/4818

Bibliothèque de Gerland

mer. 7 fev. de 11h à 11h45

Venez assister à un grand spectacle mêlant contes et
chants polyphoniques africains et européens, donné
par l’association lyonnaise La Voix Est Libre.
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EMPRISES DE PAROLES · PROJECTION DOCUMENTAIRE

Projection du documentaire "Emprises de paroles"
réalisé avec des patients du Centre Hospitalier Le
Vinatier par Théo Petrignet et Clément Marchand.
Gratuit / Tout public / Réservation conseillée
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

Visites guidées de l'exposition "Retour sur RVB"

Eric Roubaudi, du musée de l'Imprimerie et de la
Communication graphique, vous guide dans
votre découverte de l'exposition.
Gratuit, entrée libre
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/2073/date/5228

Bibliothèque de Gerland

mer.7 FEV. DE 15H à 17H

veN. 9 fev. de 18h30 à 20h

PETIT MANUEL DE SURVIE ÉMOTIONNELLE POUR
VOYAGE... DANS L'ESPACE SOCIAL

Conférence gesticulée d'Anette CHATAIN dans le
cadre du festival Agitons nos Idées !
Prix libre / Réservation conseillée
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

JEU. 8 FEV. DE 19H30 à 20h30

Voix.sines, chants polyphoniques d'ici et
d'ailleurs

Nouveau spectacle du chœur des Phonies Polies,
Voixsines, avec une 1ère partie en commun avec des
jeunes porteur d'autisme. Voyage musical garanti !
Au chapeau
Salle Ravier, 7 rue Ravier 69007 Lyon
https://fr.ulule.com/voi-x-sines/ / contact@laveli.fr /
0682140838

La Voix Est Libre (Lavéli)

sam. 10 fev. de 18h à 20h

FESTIVAL GONES ET COMPAGNIE · JEUNE PUBLIC

Retrouvez des spectacles dans 12 des MJC de la
Métropole. Le festival se termine par un Tremplin le
17/02 à la MJC Saint-Rambert (Lyon 9).
Tarifs selon spectacle
Dans 12 MJC de la Métropole de Lyon
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

du lun. 12 au sam. 17 fev.

Regards sur la musique en France au temps de
la Révolution

Conférence, par Pierre Saby, musicologue, Professeur
des universités en retraite

Entrée gratuite pour les adhérents ; non adhérents : 10 € ;
étudiants et demandeurs d'emploi : 2 €
Société de Lecture de Lyon, 39 bis rue de Marseille, 69007
Lyon

Mozarteum de France

jeu. 15 fév de 14h30 à 16h

CABARET CLOWN DES LABO DU LUNDI · SORTIE DE
RÉSIDENCE

Venez découvrir le travail des artistes clowns en
résidence à la MJC un lundi par mois. Le cabaret sera
suivi d’un temps d’échange amical entre tous.
Gratuit / Tout public / Réservation conseillée / Durée : 35
minutes
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

ven. 16 fev. à 19h30
Bébé bouquine

Les bibliothécaires invitent les tout-petits et leurs
parents à un moment de détente autour
d'histoires et de jeux.
Gratuit, sur inscription
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/1718/date/5003

Bibliothèque de Gerland

sam. 17 fev. de 10h à 11h
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Ludothèque mathématique

Stratégie, de construction, hasard, casse-têtes et défis
: venez découvrir un ensemble inépuisable de jeux à
tester seul, en famille ou entre amis.
Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

Ludothèque mathématique

Stratégie, de construction, hasard, casse-têtes et
défis : venez découvrir un ensemble inépuisable
de jeux à tester seul, en famille ou entre amis
Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

sam. 17 fev. de 16h à 18h

sam. 24 fev. de 16h à 18h

La pause numérique

Découverte de la cryptographie, l’art des messages
codés, au travers de jeux et d’énigmes !
Sur inscription - À partir de 11 ans
Bibliothèque Municipale Jean Macé, 2 rue Domer , Lyon 7
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/1921/date/4823

Bibliothèque Municipale Jean Macé

sam. 17 FEV. DE 14h à 15h30


