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Ateliers de self-défense

Ce cours vous apprendra à utiliser au mieux vos
capacités pour optimiser vos chances de survie en
cas d'agression.
Inscription à l'association 10€ par trimestre
Dojo, 1, place des Pavillons 69007 Lyon
lesartsdelavie@gmail.com

Les Arts de la Vie

La Gazette de Gerland de décembre 2023

PATRIMOINE : les papillotes à Gerland ;
HISTOIRE : J. Baldassini, Marius Martino ;
SOCIAL : Centre d’Hébergement Carteret ;
CINE de quartier ; AGENDA
Gratuit 
www.lagazettedegerland.go.zd.fr et pour s'abonner :
gerlandnews@hotmail.com

publication mensuelle gratuite diffusée à
Gerland

du 1er au 31 déc.

Du 1er au 15 déc de 14H à 15H30

Ateliers de gestion du stress

3 séances les vendredis, où nous nous
focaliserons sur différents aspects qui contribuent à
la gestion de nos émotions, de la peur et du stress.
Inscription de 10€ à l'association
Dojo, 1, place des Pavillons 69007 Lyon
lesartsdelavie@gmail.com

Les Arts de la Vie

du 1er au 15 déc de 15H30 à 17H

Conférence " La gestion des  émotions.... des
parents "

Conférence animée par Marie COSTA
Comprendre l'importance de nous occuper d'abord de
nos émotions avant d'aider nos enfants.
Gratuit et sur inscription à monoparenthese@gmail.com
UDAF69 12bis rue Jean-Marie CHAVANT 69007 LYON
https://monoparenthese.fr/

MONO PARENTHESE

VEN. 1er déc. de 19h à 20H30

Journée d’étude – Regards croisés sur la
Fraternité

D’hier à aujourd’hui, l’histoire d’Hommes engagés
nous invitent à redécouvrir la richesse et la
profondeur de la fraternité au sein de nos sociétés.
20 euros en présentiel / prix libre à distance
Carrefour des Cultures Africaines
https://cca-lyon.org/journee-detude-regards-croises-sur-la-
fraternite/

Carrefour des Cultures Africaines

du ven. 1er au SaM. 2 déC. de 9H à 13H30
CHANTS DU MONDE - Stage adulte

Découvrez des chants du mondes avec Cécile,
animatrice chants polyphoniques.
Stage sur 2 jours, d'autres dates sont disponibles (voir
avec la MJC)
75€ + 13€ d'adhésion MJC / Sur inscription à l'accueil de la
MJC
Annexe du Colombier, 83 bis rue Chevreul, Lyon 7
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

du sam. 2 au dim. 3 déc. de 12h à 17h

LA MJC FAIT SON CHAUD !

Venez passer une demi-journée conviviale et familiale
dans la MJC.
Marché gratuit, animations, goûter et rigoloto sont au
programme.
Gratuit / Buvette payante / Entrée libre
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

sam. 2 DéC. de 14h à 18H

Concert Africatho

Pour clôturer la journée d'étude "Regards croisés sur
la Fraternité" le CCA vous propose un concert avec le
choeur Africatho.
10 euros
Église du Saint Sacrement, Rue Etienne Dolet, Lyon,
France
https://www.billetweb.fr/concert-africatho

Carrefour des Cultures Africaines

SAM. 2 déc. de 20H à 21H
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Atelier lumignons upcyclés Fête des Lumières

Pour la fête des lumières, venez décorer vos propres
lumignons upcyclés avec de la peinture, du tissu, et
toutes sortes de matériel de récupération !
10€ sur inscription
La Ressourcerie Créative de Lyon, 31 rue Pré-Gaudry,
69007 Lyon
https://ressourcerielyon.fr/agenda/atelier-lumignon-
upcycles/

La Ressourcerie Créative de Lyon

Jean-Marie Leclair (1697-1764) : un musicien
lyonnais méconnu

Conférence, par Philippe Raucoules, Secrétaire
général de l'association "Sauvegarde et
embellissement de Lyon"
Entrée gratuite pour les adhérents ; non adhérents : 10 € ;
étudiants et demandeurs d'emploi : 2 €
Société de Lecture de Lyon, 39 bis Rue de Marseille,
69007 Lyon
https://www.mozarteumdefrance.fr/

Mozarteum de France

LUN. 4 déC. DE 17H à 18H30

mer. 6 déc. De 18H à 20H

Viens faire entendre ta voix sur la santé
mental et le système de santé !

Rassembler et faire participer de jeunes pour
partager leurs expériences sur le système de santé,
avec un focus sur la santé mentale.
Sur inscription
107 rue de Marseille, 69007 Lyon
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbrP2JDl5Cm
UK2Ak3_WpLQEYQd0gutVbJ_EWRFSLJWg0H1MQ/view
form

Nightline Lyon

mar. 5 DéC. de  18h à 21H

PIANO POUR TOUS - Concert méditatif

Olivier et Josette vous invitent à re-découvrir des
classiques dans un contexte détendu.
Les entrées serviront à l'entretien des pianos de la
MJC.
De 8€ à 12€ au choix / sur réservation en ligne ou à
l'accueil de la MJC
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

JEU. 7 DéC. De 19H30 à 20H30

Atelier yoga parents enfants

Parents solos, envie de partager une activité en
famille? Participez à un atelier yoga parents enfants
avec une professeure de yoga
Gratuit pour les adhérents et sur inscription à
monoparenthese@gmail.com
UDAF69 12bis rue Jean-Marie CHAVANT 69007 LYON
https://monoparenthese.fr/

MONO PARENTHESE

SaM. 9 DéC. de 10H30 à 11H30 LES RUES INSOLITES DE LYON - Café lecture

Lectures à haute voix avec les bénévole de
l'association Bibliothèque à Domicile sur la
thématique "les rues insolites de Lyon".
Gratuit / Entrée libre
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

lun. 11 Déc. de 14H30 à 16H

Atelier memory personnalisé

Rendez-vous le mercredi 13 décembre pour un atelier
memory personnalisé parent-enfant à La
Ressourcerie Créative de Lyon !
10€ sur inscription
La Ressourcerie Créative de Lyon, 31 rue Pré-Gaudry,
69007 Lyon
https://ressourcerielyon.fr/agenda/atelier-memory-
personnalise/

La Ressourcerie Créative de Lyon

MER. 13 Déc. de 15h à 16H30
Conférence : Afriques/États-Unis :
circulations transnationales artistiques
dans les années 1960 et 1970

Animée par Emilie Blanc, Docteure en histoire de l’art
contemporain. Chercheuse associée à l’EA 1279
Histoire et critique des arts
Sur inscription - prix libre
Espace culturel Sarraounia, 150 Cours Gambetta,
69007 Lyon
https://cca-lyon.org/programmation/

Carrefour Cultures Africaines

jeu. 14 DéC. de 18h à 20H



Agenda vie associative
Lyon 7

Cet agenda vous est proposé par le Conseil de la Vie Associative et Locale

DECEMBRE 2023

LUMINA - Ciné concert jeune public

Dès 4 ans - Durée : 30 minutes.
Ciné concert de la compagnie Les Barbarins Fourchus
5€ / enfant - 7€ /adulte - Réservation conseillée sur le site
ou auprès de l'accueil
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

Fête du Mozarteum

14 h Nouveautés discographiques 
16 h conférence-concert "La sonate pour violon et
piano, de Mozart à Beethoven" (par Sabine
Malnoury et Romain Désiré)
Entrée à la conférence-concert (16 h) : 10 €
Société de Lecture de Lyon, 39 bis Rue de Marseille,
69007 Lyon
https://www.mozarteumdefrance.fr/

Mozarteum de France

sam. 16 Déc. de 14H30 à 17H30

sam. 16 Déc. de 10H30 à 11H

C'EST LA FÊTE À LA MAISON !

Les équipes d'animations de la MJC vous proposent
des temps conviviaux tout au long de la semaine.
Plus d'informations à la MJC.
Gratuit
MJC Jean Macé, 38 rue Camille ROY, 69007 LYON
www.mjcjeanmace.com

MJC Jean Macé

Du sam. 16 au sam. 23 Déc.


